
 
        A

p
p

eler u
n

e 

       p
erso

n
n

e d
e ta 

fam
ille q

u
e tu

 n
'as p

as 

vu
e d

ep
u

is lo
n

gtem
p

s 
(p

eu
t-être tes gran

d
s-

p
aren

ts ?). 

  
        A

p
p
re

n
d
re

 le
 

    p
ré

n
o
m

 d
'u

n
e
 

p
e
rs

o
n
n

e
 q

u
e
 tu

 c
ro

is
e
s
 

to
u
s
 le

s
 jo

u
rs

 (c
h
a
u
ffe

u
r 

d
e
 b

u
s
, m

a
rc

h
a

n
d
, S

D
F

, 
p
o
lic

ie
r…

) e
t la

 s
a
lu

e
r 

c
h
a
q
u
e

 jo
u
r. 

 
C

réer u
n

e  

 tirelire p
o

u
r  

réco
lte

r d
e l'argen

t q
u

e tu
 

d
o

n
n

eras à u
n

e
 

asso
ciatio

n
 d

'en
traid

e à la 
fin

 d
es  

4
0

 jo
u

rs. 

   

C
réer u

n
 «

 kit d
e 

gén
éro

sité
 » avec d

es 
ch

o
ses à d

o
n

n
er au

to
u

r 
d

e to
i. (V

o
ir «

 kit d
e 

gén
éro

sité
 »

 su
r G

o
o

gle). 

   
Faire to

n
 lit d

ès le m
atin

 

et, si tu
 te sen

s gén
éreu

x, 
celu

i d
e q

u
elq

u
'u

n
  

d
'au

tre. 
   

R
ecycler to

u
t 

le p
ap

ier, le p
lastiq

u
e 

o
u

 le verre q
u

e tu
 u

tilises 
au

jo
u

rd
'h

u
i. 

    
D

ire p
ard

o
n

 en
 p

rem
ie

r, 

m
ê

m
e si ce n

'était p
as d

e ta 
fau

te, o
u

 o
ffrir so

n
 aid

e à 

q
u

elq
u

'u
n

. 
 

   
D

ire à u
n

 am
i ce q

u
e tu

 

aim
e

s ch
ez lu

i. 

   
Écrire u

n
 m

o
t gen

til à 

ch
aq

u
e m

em
b

re d
e ta 

fam
ille et sco

tch
-le su

r le 
m

iro
ir d

e la salle d
e b

ain
. 

    

A
p

p
ren

d
re à d

ire 
«

 b
o

n
jo

u
r »

 et «
 m

erci »
 

d
an

s u
n

e au
tre lan

gu
e. 

    

P
rier p

o
u

r ceu
x q

u
i 

d
irigen

t le
 p

ays afin
 q

u
'ils 

p
ren

n
en

t d
e b

o
n

n
es 

d
écisio

n
s. 

    
Écrire u

n
e très gran

d
e liste 

d
e reco

n
n

aissan
ce. 

 

   
So

u
rire à 1

0
 p

erso
n

n
es 

q
u

e tu
 cro

iseras 
au

jo
u

rd
'h

u
i. 

   
F

a
ire

 d
o
n
s
  

d
'h

a
b
its

, d
e
 jo

u
e
ts

  

o
u
 d

'a
u
tre

s
 o

b
je

ts
 à

  

u
n
e
 œ

u
v
re

 c
a
rita

tiv
e
. 

 
P

ré
p
a
re

r 

   e
t m

e
ttre

 u
n

e
 

a
ffic

h
e
 «

 p
re

n
d
re

 u
n
 

c
o
m

p
lim

e
n
t »

 à
 l'e

n
tré

e
 

d
e
 ta

 m
a

is
o
n
 p

o
u
r q

u
e
 

c
h
a
c
u
n
 s

e
 s

e
rv

e
. 

    
D

o
n

n
er au

 facteu
r/ factrice 

u
n

e b
arre d

e ch
o

co
lat. 

   
P

rép
arer u

n
e ch

o
se

 à o
ffrir 

– u
n

 d
essin

, u
n

 gâteau
 o

u
 ce 

q
u

e tu
 sais faire d

e m
ieu

x. 

  
Faire d

e
s tâch

es  

p
as si sym

p
as san

s  

q
u

'o
n

 te le d
em

an
d

e
 !  

(so
rtir le

s p
o

u
b

elle
s o

u
  

faire le m
én

age.) 

   
R

ecu
eillir d

e l'argen
t p

o
u

r ta 

tirelire en
 p

ro
p

o
san

t d
e 

laver d
es vo

itu
res. 

   
Laisser u

n
 cad

eau
 su

r le 

p
alier d

e la p
o

rte d
es 

vo
isin

s, so
n

n
er et p

artir ! 

 

 

Rappelle-toi : Le S signifie « samedi ». N’hésite pas à adapter ces idées ! 

Fais ces défis de générosité ensemble avec ta famille.   



  

C
ette sem

ain
e, 

q
u

an
d

 tu
 fe

ras les 

co
u

rses avec te
s p

aren
ts, 

laisse u
n

e p
ièce d

an
s le 

cad
d

ie avan
t d

e le ran
ger.  

      
F

a
ire

 rire
 q

u
elq

u
'u

n
. 

   

O
b

server  

la n
atu

re – les an
im

au
x, 

les fleu
rs, les arb

res et 
rem

ercier D
ieu

 p
o

u
r sa 

créatio
n

. 
   

P
ren

d
re le  

te
m

p
s d

'éco
u

ter q
u

elq
u

'u
n

 

te p
arler d

e sa p
assio

n
, 

m
ê

m
e si tu

 n
e t'y in

téresse
s 

p
as. 

  

R
em

p
lacer 

la vo
itu

re p
ar u

n
 m

o
yen

 

d
e tran

sp
o

rt m
o

in
s 

p
o

llu
an

t (vélo
, 

tro
ttin

ette, b
u

s, etc.) 

     
D

em
an

d
er à tes p

aren
ts 

d
e ch

erch
er avec to

i ce 
q

u
e so

n
t les o

b
jectifs d

u
 

d
évelo

p
p

em
en

t d
u

rab
le. 

   

R
an

ger 

ta ch
am

b
re 

san
s q

u
'o

n
 te le 

d
em

an
d

e. 
     

Lo
rsq

u
e tu

 t'ach
èteras u

n
 

en
cas, p

en
d

s-en
 d

eu
x p

o
u

r 

en
 o

ffrir u
n

 à q
u

elq
u

'u
n

. 
 

    
R

e
m

o
n
te

r le
 m

o
ra

l d
'u

n
e

 

p
e
rs

o
n
n

e
 m

a
la

d
e
. 

  
Étein

d
re to

u
s les 

ap
p

areils é
lectriq

u
es 

p
en

d
an

t 1
 h

eu
re et faire 

u
n

 je
u

 d
e so

ciété
 à la 

lu
m

ière d
'u

n
e to

rch
e. 

   

C
h

o
isir d

es  

V
êtem

en
ts à d

o
n

n
er à 

u
n

e œ
u

vre d
e ch

arité
 q

u
i 

les d
istrib

u
e au

x 
n

éce
ssiteu

x. 
   

Essayer 

d
e p

asser to
u

te la 
jo

u
rn

ée
 san

s se p
lain

d
re 

n
i se d

isp
u

te
r – m

êm
e 

avec ta fam
ille ! 

 

   
D

o
n
n

e
r d

e
s
 fle

u
rs

 à
 u

n
e
 

p
e
rs

o
n
n

e
 –

 tu
 p

e
u
x
 le

s
 

a
c
h
e
te

r, le
s
 c

u
e

illir o
u
 le

s
 

fa
ire

 a
v
e
c
 d

u
 p

a
p

ie
r 

   
R

ester p
o

sitif 

to
u

te la jo
u

rn
ée e

t d
ire 

d
es ch

o
ses 

en
co

u
ragean

te
s  

au
x au

tres. 
     

P
rier p

o
u

r 

les veu
ves et les 

o
rp

h
elin

s. 
    

P
artager to

n
 go

û
ter o

u
 

u
n

 m
o

m
en

t d
e q

u
alité 

avec q
u

elq
u

'u
n

 d
e seu

l. 

 

   
D

o
n

n
er to

u
t le co

n
te

n
u

 

d
e ta tirelire à l'asso

ciatio
n

 

d
'en

traid
e d

e to
n

 ch
o

ix. 

   

P
asser u

n
e jo

u
rn

ée  
san

s é
cran

. 
   

R
é
c
u
p
é
re

r d
e
s
  

d
é
c
h
e
ts

 o
u
  

ra
s
s
e
m

b
le

r u
n
e

  
é
q
u

ip
e
 p

o
u
r n

e
tto

y
e
r le

 

q
u
a
rtie

r o
ù

 tu
 h

a
b

ite
s  

   
C

a
c
h
e
r d

e
s
  

jo
u

e
ts

 d
a

n
s
 u

n
 p

a
rc

 a
v
e
c
 

c
e
tte

 n
o
te

 : «
 C

'e
s
t 

g
ra

tu
it, p

re
n
d
s
-le

 e
t 

ra
p
p
e

lle
-to

i q
u

e
 tu

 e
s
 

p
ré

c
ie

u
x
 ! »

 
  

 

 

Rappelle-toi : Le S signifie « samedi ». N’hésite pas à adapter ces idées !  

Fais ces défis de générosité ensemble avec ta famille.  


